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Créée en 1984, AXA Prévention est une association a but
non lucratif. Sa mission est d’étudier et de mettre en
ceuvre toutes les mesures de nature a développer la
culture de prévention des Francais afin de prévenir et
réduire les risques auxquels ils sont exposés en santé, sur
la route, a la maison, devant les écrans, dans le milieu
professionnel et face au réchauffement climatique.

(1) Source : ONISR.
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Les risques de l'utilisation du téléphone au volant

Les principaux effets constatés du téléphone au volant : Les 3 conseils pour garder
votre attention sur la route

Une augmentation du temps de réaction
et de la distance de freinage.

LATTENTION EST A LA CONDUITE, LE RESTE PEUT ATTENDRE

Gardez les deux mains sur le volant. Attendez d’étre arrété pour consulter
vos mails et passer vos appels.

Une réduction du champs de vision

(le conducteur se focalise uniquement

sur la route qui défile devant son regard fixe,

mais ne voit plus les cotés).

ETRE PROFESSIONNEL ET LE FAIRE SAVOIR

; Recevoir un appel ou un SMS peut étre perturbant, pensez au mode « ne

Une suppression des contrdles rétroviseurs. pas déranger » sur votre téléphone. Prévenez les personnes qui essaient
de vous joindre que vous étes au volant. Cette démarche vous valorisera
aupres de tous vos contacts, y compris votre employeur.

Une multiplication d’écart de trajectoires.

84 % 57 % 84 % LE GPS SUR TELEPHONE, OUI,

des pros consultent participent a une réunion SION LUTILISE CORRECTEMENT
téléphonent ou envoient de travail au téléphone - Programmez votre itinéraire avant de prendre la route.
au volant des SMS ou en visio®,

« Positionnez votre téléphone sur un support adapté.

+ Ne plus le manipuler en cours de conduite.

(2) Barométre sur les comportements des Francais au volant 2023, AXA Prévention.

Le saviez-vous ?

Conduire avec un téléphone a la main ou en portant a loreille un dispositif
audio de type écouteurs, oreillette ou casque est interdit et empéche de
percevoir les signaux extérieurs pouvant signaler un danger.

Téléphoner en conduisant détourne obligatoirement l'attention, méme avec
un kit « main libre » (bluetooth). Il est donc important en plus de ne pas
utiliser son téléphone, de limiter au maximum lutilisation d’un kit « main
libre », pour rester attentif.

1 accident corporel sur 10 est lié a ['utilisation du téléphone au volant®,

(1) Source : ONISR.




